
 

Accademia Olistica Albero della Vita 
Via G. Minarini n. 8 - 40068 S. Lazzaro di Savena (BO) iscritta a SIAF Italia  

ai sensi Legge 04/2013 (SC 159/14) 
www.accademiaolisticalberodellavita.it 

CAMPANE DI CRISTALLO E 
MASSAGGIO SONORO

28 e 29 settembre 2024 e 2 e 3 novembre 2024 
Il corso si tiene in Via Pontebuco, 7/B S. Lazzaro di Savena (BO) 

e in diretta online - Piattaforma ZOOM 

Per informazioni e iscrizioni: Maria Cristina Sapori Cell 328 6861180 



ORARI CORSO: sabato e domenica dalle 9,30 alle 19,30 con pausa pranzo e 2 break (in 
entrambe le giornate) 

Programma del corso teorico-pratico 
-cosa sono le campane di quarzo 
-differenze tra campane di quarzo e ciotole tibetane 
-le campane alchemiche 
-verifica del suono di eventuali campane portate dagli allievi 
-il potere del suono 
-cos’è l’Armonia: Pitagora, armonia, matematica e musica 
-differenza tra melodia e armonia 
-quale strumento scegliere 
-accordatura 440 vs 432hz, cenni storici e conclusioni 
-esercizio di gruppo per scegliere la propria campana 
-il battente (o batacchio), percussione e sfregamento 
-ascolto e semplicità prima di tutto: entrare in connessione con le campane per sviluppare 
la giusta 
sensibilità 
-pratica insieme 
-l’importanza dell’intenzione: esercizi 
-attivazione dell’acqua con la vibrazione della campana 
-purificazione e riequilibrio dei cristalli e degli ambienti con la campana 
-armonizzazione di gruppo con le campane e condivisioni 

Contributo richiesto per il corso in aula € 189 comprensivi di dispensa di studio rilegata, 
registrazione dell’intero corso e attestato di frequenza cartaceo 
Contributo richiesto per il corso in diretta online € 168, comprensivi di dispensa di studio 
e attestato di frequenza inviati online 

Docente: Barbara Magnoni: 
Operatrice Olistica Professional iscritta a SIAF Italia ai sensi della Legge 04/2013 
(SA3154P-OP) con specializzazioni: Suono, Voce & Benessere e Vibrazionale Integrato. 
Ha completato la formazione in Nada Yoga (lo Yoga del Suono) presso il Centro Studi 
Suono Infinito, con Giovanni Del Casale. 
E’ musicista e cantante. Si è formata con Danilo Satragno alla fine degli anni ’90 e lungo 
il suo percorso ha scoperto le innumerevoli potenzialità del suono e della voce, 
meravigliosi strumenti per entrare in risonanza profonda con se stessi e con gli altri, per 
ritrovare equilibrio e benessere. 
Dal 2001 inizia ad approfondire il suo approccio con il mondo olistico, dapprima 
conseguendo il 1° e 2° livello Reiki – Metodo Usui, poi intraprendendo gli studi di 
musicoterapia. Ha infine ultimato il percorso professionale e ottenuto il titolo di 
Operatrice Olistica, specializzandosi nei percorsi “Suono, Voce & Benessere” e 
“Vibrazionale Integrato” presso Accademia Olistica Albero della Vita di Bologna e Assisi. 
Insegna Canto Tecnico, Canto Emozionale, Canto Olistico, utilizzo delle Campane di 
Cristallo e si occupa principalmente di Sound Healing attraverso l’uso della voce, del 
tamburo sciamanico, delle Campane di Cristallo, dell’Arpa Celtica, dell’handpan e di 
altri strumenti delle tradizioni antiche. 
Conduce Bagni di Suono, sessioni di Nada Yoga, Meditazioni Sonore.


